
“MODALIDADES AFS – 1° Cuat. - 2023” 
 

 FACULTAD DE FILOSOFÍA Y LETRAS 
 

Seleccionar una modalidad de práctica de actividad saludable, completar el 
formulario y enviar para que la inscripción al espacio quede completada. 
 Anotarse en UNA sola actividad, haciendo clic en la solapa de inscripción. 
 Si no lo permite es que el cupo ya se completó, elija otra actividad. 

 

 
Actividades Docente Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes  

Caminata 
Saludable 

Juan Pablo 
Montané 

 14.00 a 
15.30 hs. 

 14.00 a 
15.30 hs. 

  

 

Caminata 
Saludable 

Matías 
Avendaño 

 14.00 a 
15.30 hs. 

 14.00 a 
15.30 hs. 

  

 

 
Senderismo 

Guille 
Roldán 

G. Begnardi 

  
14.00 a 

15.30 hs. 

  
14.00 a 

15.30 hs. 

  

 

Running Natalia 
Campagnini 

14.00 a 
15.30 hs 

 14.00 a 
15.30 hs. 

   

 

Entrenamiento 
Funcional 

Sebastián 
Vida 

16.00 a 
17.30 hs 

. 16.00 a 
17.30 hs 

   

 

Caminata 
Saludable 

Soledad 
Nadalich 

14.00 a 
15.30 hs. 

 14.00 a 
15.30 hs. 

   

 

 
Zumba 

Sánchez 
Macarena 

  14.30 a 
16.00 hs 

 14.30 a 
16.00 hs 

 

 

Yoga Valeria 
Romera 

13.00 a 
14.30 hs 

 13.00 a 
14.30 hs 

   

 

Entrenamiento 
funcional 

Miguel 
Escobar 

 
14.30 a 

   16.00 hs. 

 
 

 
14.30 a 

16.00 hs. 

 
 

  

 

Tenis / Padel Walter 
Fernández 

13.00 a 
14.30 hs. 

 13.00 a 
14.30 hs. 

   

 

Vóley Agustín 
Villaveirán 

 13.00 a 
14.30 hs. 

 13.00 a 
14.30 hs. 

  

 

Entrenamiento 
funcional 

Paula 
Cofone 

 10.30 a 
12.00 hs. 

 10.30 a 
12.00 hs. 

  

 

Entrenamiento 
funcional 

Pablo 
Anastasi 

13.30 a 
15.00 hs 

. 13.30 a 
15.00 hs 

   

 

 

https://forms.gle/XTE2WBLRMs8TswSa8
https://forms.gle/C5nBB4huFFzaQNm17
https://forms.gle/KiipdNfa6xcPvHi36
https://forms.gle/8GwCc59YHMrHHBK77
https://forms.gle/RwHX7pu4PKRMZgba9
https://forms.gle/kVNsuMmx4SgJ43ZY8
https://forms.gle/J6mKjBuz9o7ywhkb6
https://forms.gle/Y6D5mk1oqUSG96wr7
https://forms.gle/BVJB9cMLnjAjKE7W9
https://forms.gle/YqVqHSD8kjxU2z7F7
https://forms.gle/sb4M9fBzMoxgVM3w9
https://forms.gle/NL3nFaAgfQE5CVap8
https://forms.gle/RAQEL5j3gYQytA2EA

