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Modelo de implementacion
Propuesta de trabajo

Denominacion de la propuesta: Los sentidos en nuestra alimentacion: una exploracion

colaborativa con metodologias creativas

Formato curricular: ?

Carga horaria: 23 horas

o Horas presenciales fisicamente o sincronicas: 18 horas
0 Horas de estudio mediado (en plataforma o no): 0 horas
0 Horas de estudio autbnomo: 5 horas

o0 Carga horaria total: 23 horas

Fechas:
o Fecha de inicio de la actividad: Viernes 20 de Septiembre de 2024
o0 Fecha de finalizacién: Jueves 10 de Octubre de 2024
o Dias y horarios de cursado: Viernes 20 de Septiembre (2 horas : 17hs-19hs);
Martes 24 (4 horas: 17hs-21hs); Miércoles 25 (4 horas: 17hs-21hs); Jueves 26 (4
horas : 17hs-21hs); Jueves 10 de Octubre de 2024 (4 horas 17hs-21hs).
Opcional : Sabado 21 de Septiembre (Bodegon en el Aimacén Andante); Viernes

27.09 (co-creacion del videoclip; 2 horas: 17hs-19hs)

e Profesores a cargo de la actividad
Anna-Maria Brunner, Universidad de Innsbruck, (Instituto de Geografia), Austria
Léa Lamotte, Universidad de Berna, Center for Development and Environment (CDE), Suiza
Emanuel Jurado, Departamento de Geografia, FFyL, UNCuyo
Pedro Marsonet, |.E.S. N° 9-028 "Prof. Estela Susana Quiroga" (DGE)



Destinatarios de la actividad:
Docentes y estudiantes y publico en general interesados en metodologias exploratorias y

creativas vinculadas a la geografia de la alimentacion.

Instituciones participantes:

Facultad de Filosofia y Letras, Departamento de Geografia, Secretaria de Extensién Universitaria,

Secretaria de Internacionalizacion, IES Instituto Provincial de Educacion Superior, Distribuidora de

la economia solidaria El Almacén Andante

Fundamentacion de la propuesta:

Este curso se desarrolla en el contexto mundial actual de mdltiples crisis, incluidas las del
sistema alimentario. A nivel global, el aumento de las tasas de inseguridad alimentaria y de
malnutricion, las desigualdades de poder entre las corporaciones alimentarias y los
pequefos productores, la degradacién de los suelos y el uso masivo de pesticidas son sdlo
algunos de los sintomas de un sistema alimentario mundial gravemente deteriorado. En
Argentina, aunque el pais es un importante productor y exportador agropecuario, el hambre
esta incrementado. Afrontar los retos globales y la complejidad del sistema alimentario
mundial exige replantear las formas de aprender y ampliar nuestra percepcion de lo
“alimentario”. El aprendizaje transformativo, desde el uso de multiples fuentes de saberes y
de la cotidianeidad, permite afrontar los desafios del sistema alimentario desde otros puntos
de vista. Ademas, para revertir tal situacion paraddjica y fomentar alternativas al sistema
hegemodnico de produccion, de distribucion y de consumo, existen iniciativas y movimientos
de base. Ellos promueven, por ejemplo, la soberania alimentaria y facilitan el acceso de los
y las consumidores a alimentos sanos y sostenibles, cuyo precio considera de manera

justael trabajo de pequefios productores.

Este curso se plantea en asociacion a EI Almacén Andante, una cooperativa alimentaria
solidaria que distribuye alimentos sanos a un precio justo y ancla sus actividades en el marco de
la Economia Social y Solidaridad (ESS) en Mendoza. Proponemos acercarnos al tema de la
alimentacién, basandonos en la conviccion de que una transformacion socio-ecologica del
sistema alimentario es posible unicamente mediante la integracion de diversas formas de
conocimiento. Por eso utilizaremos metodologias creativas/artisticas que permiten
acercarnos a las practicas alimentarias cotidianas (obtener alimentos, cocinar y comer) con
los y las participantes a partir de diversos saberes, especialmente los “mas que racionales”.
Las metodologias creativas permiten investigar fendmenos sociales con el uso del arte en
su entendimiento amplio, por ejemplo con teatro, fotografia, pintura, u otras formas de

expresion artistica, involucrando a los y las participantes de forma activa.



e Objetivos de la propuesta de ensefianza:

El curso tiene como objetivo principal explorar y aplicar metodologias creativas y colaborativas
que permitan una comprension multisensorial del sistema alimentario, especialmente las etapas de
produccién, distribucion, preparacion de los alimentos, destacando su dimensién politica y
socio-cultural. A través de la integracion de enfoques participativos y transformadores, se busca
poner en evidencia aspectos del sistema alimentario que van mas alla de la mera racionalidad,

incluyendo a elementos sonoros y corporales.
Objetivos de enseianza:

1. Explorar y aplicar metodologias colaborativas y creativas en el estudio del sistema
alimentario: Los y las estudiantes aprenderan a utilizar herramientas y técnicas que
capturan y analizan lo "mas que racional", es decir, lo sensorial y lo encarnado de las
practicas alimentarias (especialmente obtener alimentos, cocinarlos y comerlos). Esto
incluye el analisis y la creacién colaborativa de paisajes sonoros y movimientos corporales
vinculados a diferentes actividades vinculadas a la alimentacion.

2. Desarrollar una perspectiva critica y situada las practicas alimentarias y las formas de
investigarlas: Anclado en las teorias del pensamiento situado y las coreografias
geograficas, se alentara a los y las estudiantes a reflexionar sobre como los sonidos y los
movimientos corporales reflejan y cuestionan las dinamicas politicas y territoriales del
sistema alimentario. Los y las participantes seran alentados y alentadas a evaluar
criticamente las diferencias entre metodologias “convencionales” y “emergentes” para
investigar el tema de la alimentacion, promoviendo una actitud reflexiva y analitica.

3. Fomentar la capacidad de expresar perspectivas politicas y socio-culturales a través
de medios colectivos y creativos: A lo largo del curso, los y las participantes se
involucraran en la producciéon de sonidos (banda sonora) y movimientos (expresion
corporal) que comunican sus percepciones del sistema alimentario, expresando su
comprension intima de los desafios y las posibilidades de transformacién del mismo.

4. Desarrollar habilidades de escucha activa: Se fomentard la escucha activa tanto de
sonidos como de opiniones de otros y otras participantes como habilidad para construir una
comprension e interpretacion de los paisajes sonoros y movimientos que se desplieguen
mientras la performatividad de las practicas alimentarias.

5. Explorar lo politico desde el cuerpo: Se investigara como los cuerpos, entendidos como
territorio de resistencia y expresion politica, encarnan las luchas politicas que se encuentran

en el sistema alimentario a través de sus movimientos.



Fomentar la creatividad y apertura a otras formas de aprender: Los y las participantes
exploraran diferentes maneras de aprender y cuestionar las practicas alimentarias de forma
individual y grupal. El objetivo es también reconsiderar lo que llamamos “conocimientos”,
integrando en su significado los conocimientos sensoriales y desde la experiencia subjetiva
del cotidiano.

Promover el aprendizaje activo y colaborativo: El curso esta disefiado para que las
personas participantes asuman un rol activo en el curso: que no “consuman” solamente
conocimiento, sino que sean sus co-creadores con sus aportes y testimonios desde su
cotidiano. A lo largo del curso, se promovera el trabajo en equipo, fortaleciendo las
habilidades para el trabajo grupal y la construccién de redes de aprendizaje y confianza.
Fortalecer la conexion con iniciativas locales: Se promovera la interaccién y la
colaboracion con iniciativas locales relacionadas con alternativas al sistema alimentario
convencional, que en su forma actual tiene entre consecuencias negativas para el medio

ambiente y la salud de trabajadores y consumidores.
Competencias docentes a desarrollar:

Competencia en metodologias participativas y colaborativas: Los y las docentes
guiaran a las personas participantes en la implementacién de metodologias colaborativas
que integran la creacion colectiva y la reflexion critica, fomentando un aprendizaje activo en
espacios seguros y de confianza.

Habilidad para integrar enfoques multisensoriales en la ensefnanza: Se utilizaran
métodos innovadores que incorporan la percepcién sensorial y la corporalidad en la
expresion y el analisis de fendmenos sociales y politicos vinculados a las practicas
alimentarias, ampliando las formas “tradicionales” de “aprender”. A través de la organizacion
y la orientacién de talleres, los y las docentes promoveran el desarrollo de habilidades para
la creacion de medios expresivos que capturen y comuniquen sus perspectivas.

Capacidad para facilitar la reflexion critica y el pensamiento situado: Los y las
docentes fomentaran un ambiente seguro y de confianza para que las personas
participantes puedan compartir y reflexionar sobre sus propias experiencias y contextos
intimos, conectando el conocimiento académico con su realidad y la realidad del sistema
alimentario.

Competencia en la facilitacion de procesos creativos: A través de la organizacion y la
orientacion de talleres practicos, los docentes desarrollaran habilidades para guiar a los y
las estudiantes en la creacion de medios expresivos que capturen y comuniquen sus

perspectivas sobre las practicas alimentarias y sus implicaciones politicas.



Descripcion de la actividad:

En esta materia exploramos y ponemos en practica metodologias que buscan poner a la luz
lo sensible, lo sonoro y lo incorporado- lo “mas que racional” - que forma parte de nuestras
practicas alimentarias. Buscamos lo politico detras de los sonidos y movimientos corporales
que surgen en espacios publicos donde se consigue alimentos, hasta las cocinas como
espacio intimo donde se cocina y se come. Exploramos también formas creativas de
expresar nuestra propia perspectiva sobre el sistema alimentario y los ejes politicos
centrales implicados, mediante la produccion de sonidos y movimientos en diferentes

espacios.

Anclado en las perspectivas del pensamiento situado (Haraway, 1988), de los paisajes
sonoros, es decir uno o varios sonidos combinados que nacen de inmersiones en los
medioambientes (Schafer, 1977; Botella y Hurtado, 2016; Scheidel, 2023) y de las
coreografias diarias y geograficas (Baker, 2022; McCorcmack, 2008), tratamos de
comprender y contar, desde los sonidos y los movimientos, cdmo se encarnan en los
distintos espacios las luchas politicas por un sistema alimentario diferente. Siguiendo las
huellas de lo mas que racional trazamos el vinculo entre lo politico, el territorio, y las

practicas alimentarias diarias.

Evaluacién de los aprendizajes:
Para la aprobacién del curso, se les solicitara a los y las asistentes tres productos, a saber:

-Se les solicitara a las personas asistentes que mantengan un diario de investigacién como tarea de
autorreflexion sobre lo aprendido y sentido durante el curso.

-Otro producto del curso sera una banda sonora creada por los y las participantes. Permitira “traducir
sonoramente” los elementos identificados como politicos y problematicos en el sistema alimentario y la
alimentacion de los y las participantes.

-Un videoclip colaborativo, filmado en distintos espacios publicos en Mendoza identificados por los y las
participantes como relevantes con el tema de la alimentacién. Mostrara como se puede expresar corporalmente

lo politico de la alimentacion y sus efectos en su cotidiano.

Estos tres productos se entregaran al cierre del curso como parte de la evaluacion.

Evaluacion de la propuesta por parte del equipo responsable:



Cronograma:

Lo “mas que
racional” de
la

alimentacion

Aspectos
politicos del
sistema
alimentario

Motivaciones y emociones
vinculadas a las practicas
alimentarias

El sistema alimentario a
escalas geograficas y
politicas distintas: de lo
local y individual al
nacional y global

del sistema alimentario al nivel
regional/ nacional/ global

Escucha activa del paisaje sonoro

Vinculacidon de emocionesy
problemas identificados con el paisaje
sonoro

Creacién colaborativa de nuestros
propios paisajes sonoros con los y las

FECHA EJES TEMAS ACTIVIDADES Y RECURSOS CANTIDAD
TEMATICOS DE HORAS
(aclarar
sincrénicas
o
asincrénica
s)
Viernes La geografia | El sistema alimentario Introduccién de las moderadoras; 2 horas
20.09. dela hegemonico y sus Introduccidn de los y las participantes | sincrénicas
17hs-19hs alimentacion aIternatllvas desde la Presentacion del formato del curso, de (UNCUYO)
Artesy geografia la forma de evaluacion y otros
creativ.idad. El Almacén Andante como | @SPectos organizacionales
Fsr;L?a(;;enua alternativa local Introld‘ucci(’)n tedrica a los ejes
Arts-based research y tematicos del curso
Bases 3
L. metodologias
tedricas
colaborativas
Teorias feministas, lo “mas
gue racional”, el
pensamiento decolonial,
teorias de las practicas/de
lo cotidiano
Sabado Practicas Economia social, solidaria Bodegon en el Almacén Andante (2 horas)
21.09. alimentarias |y popular . .
) Comida compartida
Actividad ?Iternatlvas Y | Practicas alimentarias
Opcional | intercultural | 10 rnativas
es
Intercambios de
saber-haceres y
conocimientos
Martes Paisajes La cadena alimentaria: Identificacidon de los elementos 4 horas
24.09. SONoros Produccion, distribuciény | importantes y retos en la alimentacién | sincrénicas
17hs-21hs consumo al nivel individual; y de los problemas (UNCUYO)




participantes a lo largo de ejes
politicos elaboradas conjuntamente en
antelacién, grabacion del paisaje
sonoro

Miercoles | Movimientos | Movimientos como Ejercicios de corporalidad consciente, | 4 horas
25.09. corporalesy | herramienta de vinculacién con los movimientos en las | sincrénicas
17hs-21hs | la investigacidn geografica practicas alimentarias (UNCUYO)
alimentacidn o y .
El teatro imagen de Boal Adaptacion y puesta en practica del
Lo “mas que . » Teatro de los Oprimidos segun Boal.
: ” Justicia y explotacién en el
racional” de ; i . y ,
Ia sistema alimentario Exploracién corporal de los desafios y
alimentacion | g » lde | de las soluciones identificados en el
xpresién corpor .
: pres Io corporat de fo taller anterior.
viscer:
Aspectos scera Recopilacion de id lanificacis
. o o ecopilacion de ideas y planificacion
politicos del | Limitaciones a practicas -
sistema i tarias d 4 detallada para la grabacién de
li . a 'me_n arias ese:?\ a's Y movimientos
alimentario soluciones comunitarias
Jueves El teatro Interaccién entre acciony | Rodaje de un cortometraje en 4 horas
26.09. invisible: espacios publicos distintos espacios de Mendoza sincrdnicas
17hs-21hs | activismo , elegidos por los y las participantes. (afuera de
Intervenciones y
politico P tiva del _ _ la
apropiacion creativa ae Basado en material trabajado en los universida
Aspectos espacio publico como talleres anteriores: Vinculacién entre d)
politicos del herramientas de practicas alimentarias, espacioy lo
sistema concienciacion politico
alimentario
Viernes Storytelling Formatos alternativos de Post-procesamiento colaborativo: 2 horas
27.09. audio-visual | comunicar resultados de la | Valorizacién del material audio-visual sincrénicas
— investigacidn-accién . » (UNCUYO)
Actividad politica Retroalimentacién del proceso
Opcional creativo
17hs-19hs Técnicas de creacién de
cortometrajes
Jueves Las Transformaciones Discusidn sobre alternativas al sistema | 4 horas
10.10. alternativas | socioecoldgicas del alimentario con y en el Almacén sincrénicas
17hs-21hs | actuales en sistema alimentario Andante (enel
el sistema £ s alt " p tacion de | . Almacén
alimentario y c?ntgmlas alternativas en re;s.en §C|olnd eI a c;rtlelaaon o Andante)
, racti io-vi res anterior
las utopias practica audio-visual de los talleres anteriores

Vinculacidén universidad y asociacién

social, Intercambio de conocimientos e

ideas




Listado de recursos requeridos:

e Aula: Su tamafo ideal depende del numero de los y las participantes. En el caso de 15
participantes, desde 50 m2. Una dimension ideal seria 70m2 (approx. 6 x 12 m). En todos
casos necesitamos un aula sin mesas, con espacio para moverse libremente y trabajar en el
suelo, y dénde se puede hacer ruido sin molestar.

e Recursos técnicos: Proyector; Internet; Acceso a impresora/ plataforma para distribuir
materiales en linea

e Otros materiales: Papel flipchart, Marcadores, Post-its, Cinta adhesiva
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fuera de la Facultad de Filosofia y Letras.



