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II. FUNDAMENTACION
La Psicologia contempordnea, como disciplina cientifica, tiene por objeto de estudio la conducta y los
procesos mentales. En tal sentido, la Psicologia concibe y elabora metodolégicamente conocimientos para
describir, comprender y explicar el comportamiento o las realidades intrapersonal e interpersonal. Dicho
conocimiento, bajo la forma de teoria busca su justificacion y validacién a la luz de la evidencia empirica.
Cabe indicar que la Psicologia no se desarroll6 histéricamente como un bloque tinico de teorfas, métodos
y técnicas, desde sus inicios se caracterizé por la proliferacion de escuelas, centradas en extender y
profundizar sus enfoques, conceptualizaciones e hipétesis de trabajo, sean éstos de naturaleza conductual,
psicodindmica, humanista, cognitiva, sistémica, cultural o biol6gica. La presente asignatura o espacio
curricular expone la Psicologia General en cinco unidades tematicas. La primera unidad se vertebra en
torno del estatus metodoldgico-cientifico y profesional de la Psicologfa, con sus principales subdisciplinas
o dreas de aplicacion. Asimismo, introduce aspectos legales relevantes de la carrera y consideraciones ético-
profesionales en la Republica Argentina. La segunda unidad se centra en las raices filosoficas y cientificas
modernas de la Psicologia cientifica, particularmente, se presentan dos tradiciones fundamentales:
racionalismo 'y empirismo, todo ello en pos de identificar supuestos filoséficos relevantes, por ejemplo, en
los programas de investigacion del conductismo/neoconductismo y el cognitivismo. Igualmente, la segunda
unidad se refiere a la relevancia de las investigaciones en fisiologia de la sensacion, en psicofisica y en el
papel de la ley de Weber-Fechner como antecedentes inmediatos de la nueva Psicologia cultivada en el
laboratorio, la cual traz6 una diferencia acerca de la Psicologia especulativa. Las unidades tercera'y cuarta
se concentran, definida la nocién clave de escuela psicolégica, en la caracterizacion de algunas de las
principales escuelas de Psicologia, entre ellas: la Gestalttheorie, el Psicoanalisis, la Psicologia Humanista
y Existencial, la Psicologia cognitiva, la Psicologia sistémica o la reciente Psicologia positiva. El desarrollo
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de la vision panoramica y de los contenidos respecto de las escuelas psicoldgicas se orientan por la
aplicaciéon de los métodos cientifico-psicolégicos tratados en la primera unidad. Finalmente, la quinta
unidad trata de las principales teorizaciones, hipétesis y conceptualizaciones respecto de los procesos
psicolégicos basicos (por ejemplo, percepcién, atencién, memoria, motivacién, lenguaje, creatividad) e
introduce cuestiones cardinales de Psicologia de la personalidad. Esta tltima unidad establece relaciones
teérico-conceptuales con las contribuciones de determinadas escuelas psicolégicas de las unidades
precedentes. De este modo, Ia formacién del Profesor de Filosofia y del Licenciado en Filosofia se
enriquecen al incorporar, en sus respectivos planes de estudios, conocimientos psicoldgicos generales,
atiles y pertinentes. Dichos conocimientos proporcionan a los estudiantes un dominio claro de importantes
teorias, hipdtesis, experimentos y puntos de vista respecto de la Psicologia General, sin que ello signifique
sepultar dichos saberes en detalles innecesarios. Al mismo tiempo, se brinda una revisién general y
actualizada de varios enfoques psicologicos, relacionando la Psicologia con problemas de 1a vida cotidiana.

II1. OBJETIVOS
Al finalizar el curso los estudiantes podran:
Caracterizar la Psicologia General, como un dmbito de la actual Psicologia cientifica y disciplinaria.
Conocer los origenes de la Psicologia y sus principales escuelas identificando supuestos y métodos de
investigacion.
Familiarizarse operativamente con las principales funciones psicolégicas, tales como, percepcién,
memoria, inteligencia, emocién, motivacidn. :
Establecer vinculos entre estilos de vida y representaciones mentales, subjetividad e intersubjetividad.
Reflexionar sobre el acontecer psicoldgico enmarcado por la personalidad inserta en determinado
contexto socio-cultural.
Relacionar la Psicologia General con otros espacios curriculares aprendidos.

IV. CONTENIDOS

Unidad 1 PSICOLOGIA: MARCO GENERAL

Etimologia de “psicologia”. Caracterizacion de la Psicologia como ciencia y como profesién. Aspectos
metodolégicos de la Psicologia. Métodos 16gicos de Peirce aplicados a la investigacién psicolégica:
abduccién, deduccion e induccién. La descripcion: estudios de casos, encuestas y observacion naturalista.
La correlacion. La experimentacién. Método clinico. Campo y divisiones de la Psicologia. Nocién de
escuela psicolégica. Psicologia en la Argentina y el articulo n° 43 Ley de Educacién Superior 24521/95.
Cédigo de Etica profesional de los psic6logos de Mendoza.

Unidad 2 RAICES FILOSOFICAS Y FISIOLOGICAS MODERNAS DE LA PSICOLOGIA

Raices filoséficas modernas de la Psicologia: racionalismo y empirismo. Precursores de la Psicologia
experimental: Johannes Miiller: tipos de energias nerviosas. Hermann von Helmholtz: principio de la
conservacion de la energia; velocidad de conduccion nerviosa; sensacién y percepcion. Ernest H. Weber;
el tacto, la cinestesia. Gustav T. Fechner: ley de Weber-Fechner. Meétodos psicofisicos.
VOLUNTARISMO. Wilhelm Wundt: Experimento psicologico de 1862: “medidor del pensamiento”.
Laboratorio de Psicologia Experimental de Leipzig. Experiencia consciente. Método de la introspeccién.
Cronometria mental. Percepcién, apercepcion y sintesis creativa. Psicologia de los pueblos
(Vélkerpsychologie). ESTRUCTURALISMO. Edward Titchener: Los elementos de la conciencia. Ley de
combinacién de los elementos.

Unidad 3 ESCUELAS DE PSICOLOGIA 1

FUNCIONALISMO. William James: Corriente de la conciencia. Emociones. Teoria ideomotora de la
conducta, Hugo Miinsterberg: Psicologia aplicada (v.g. Psicologia clinica, Psicologia industrial). John
Dewey: observaciones al analisis de la conducta en términos de reflejos. TEORIA DE LA GESTALT ,
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Max Wertheimer, Kurt Koffka y Wolfgang Kohler: Principios gestalticos de la percepcion. Isomorfismo
psicofisico. Pensamiento productivo. CONDUCTISMO. John B. Watson: Psicologia de la conducta.
Estimulo-respuesta. Aprendizaje. NEOCONDUCTISMO. Baruk F. Skinner: Analisis funcional de la
conducta. Conducta operante.

Unidad 4 ESCUELAS DE PSICOLOGIA 11

PSICOANALISIS. Sigmund Freud. Interpretacion de suefios. El aparato psiquico. Posfreudianos.
PSICOLOGIA INDIVIDUAL. Alfred Adler: El caricter neurético. Sentimiento de inferioridad y su
superacién. PSICOLOGIA ANALITICA. Carl Gustav Jung: Arquetipos e inconsciente colectivo. Tipos
psicolégicos. PSICOLOGIA COGNITIVA. George A. Miller, Eugene Galanter y Karl Pribram: Modelo
TOTE (Evaluacién-Operacién-Evaluacién-Salida). George A. Miller: memoria y procesamiento de la
informacién. Jerome Bruner: Centro de Estudios Cognitivos (Universidad de Harvard). Percepcion y
personalidad (perspectiva de la “New Look”). PSICOLOGIA EXISTENCIAL y HUMANISTICA.
Ludwig Binswanger: Visién de mundo. Abraham Maslow: Piramide de las necesidades. Carl Rogers:
convertirse en persona. Viktor Frankl: Sentido de la vida. PSICOLOGIA SISTEMICA. Gregory Bateson:
Teoria del doble vinculo. Paul Watzlawick, Janet Beavin y Don Jackson: Axiomas de la comunicacién. La
familia como sistema. PSICOLOGIA POSITIVA. Martin Seligman: Psicologfa del optimismo y de la
felicidad.

Unidad 5: PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS Y PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD
Senso-percepcién. Organizacion perceptual. Caracteristicas del observador. Atencion. Componentes del
proceso atencional. Memoria. Memoria sensorial. Memoria a corto plazo. Memoria a largo plazo. Olvido.
Pensamiento o Cognicién. Lenguaje. Cultura y cognicion. Inteligencia y capacidades mentales. Teorias de
la Inteligencia. Creatividad. Motivacién. Motivos primarios y secundarios. Jerarquia de motivos. Emocién.
Teorias de la emocion. La experiencia emocional. Personalidad. Temperamento. Caracter. Estilos de
personalidad. Habilidades sociales. Retraimiento social y agresion. Dimensiones de andlisis de las
habilidades sociales. Identidad Personal.

V. METODOLOGIA

Se utilizard una metodologia de ensefianza-aprendizaje con la participacién activa de los alumnos en clases
tedricas, tedrico-practicas y practicas, promoviendo la discusion, el juicio critico, la busqueda e integraciéon
de conocimientos, y la ponderacion axioldgica o ética, capitalizando aportes emergentes.

V1. CONDICION REGULAR

Los estudiantes obtendran la condicion regular si cumple con los siguientes requisitos:

1) Aprobar la instancia de evaluacion parcial modalidad escrita (o su correspondiente recuperacion),

2) Realizar/presentar y aprobar, al menos, 5 (cinco) de 6 (seis) trabajos practicos. Cada trabajo practico
podra ser recuperado en la fecha destinada para tal fin.

El Prof. Titular registrard en el sistema correspondiente en un plazo maximo de siete (7) dias corridos,
después de finalizar el cursado, la condicién de los alumnos en el espacio curricular teniendo en cuenta la
Ordenanza 0311/18 C.D. y segin informacién proporcionada la institucién.

VIL SISTEMA DE EVALUACION

El sistema de evaluacion del presente espacio curricular est4 compuesto por:

1) Una evaluacion parcial escrita e individual (constard con su correspondiente instancia recuperatoria
de la misma modalidad). El contenido de la evaluacion parcial (y su recuperatorio) se basa en los contenidos
del programa dictados. La evaluacién parcial (y su recuperatorio) se calificara en forma cualitativa:
aprobado o desaprobado.

2) Trabajos pricticos seran realizados/presentados en la cantidad, nivel, forma y fechas que determine la
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catedra y estardn a cargo de la Jefa de Trabajos Practicos. En total, serdn 6 (seis) trabajos practicos. Se
calificaran en forma cualitativa o cuantitativa. Sera necesario aprobar, al menos, 5 (cinco) de un total de 6
(seis) trabajos précticos, como parte de los requisitos de regularidad. Cada trabajo préctico tendré su
instancia de recuperacion.

3) Evaluacién final. El presente espacio curricular adopta el régimen acreditacién por examen final. Las
fechas de las mesas examinadoras (turnos de exdmenes) las fija y difunde la seccién correspondiente de la
FFyL. El sistema de evaluacion final se basa en la ordenanza n° 108/2010 Rectorado-UNCuyo. Al respecto:

ARTICULO 4.- Sistema de calificacion se regira por una escala ordinal, de calificacién numérica,
en la que el minimo exigible para aprobar equivaldrd al SESENTA POR CIENTO (60%). Este
porcentaje minimo se traducird, en la escala numérica, a un SEIS (6). Las categorias establecidas
refieren a valores numéricos que van de CERO (0) a DIEZ (10) fijandose la siguiente tabla de

correspondencias:
Resultado Escala Numérica Escala Porcentual
Nota %

0 0%
1 1al2%

NO APROBADO 2 13a24%
3 25a35%
4 36a47%
5 48 a 59%
6 60 a 64%
7 65 a74%

APROBADO 8 75 a 84%
9 85a94%
10 95 a 100%

Cuando la primera (1%) cifra decimal, en la escala porcentual, sea de CINCO (5) o mas, se
aproximara al valor entero inmediato superior.

La adopcién de la escala requerira por parte de los docentes la discusion, anlisis y acuerdo sobre
los saberes minimos exigidos para la aprobacion de la obligacién curricular y la ponderacién de los
mismos segin el grado de importancia establecido. Estos aspectos formaran parte de los criterios
de evaluacion del espacio curricular o curso, acorde con lo sefialado en el Articulo 2° de la presente
ordenanza.

VIIL BIBLIOGRAFIA

Unidad 1. PSICOLOGIA: MARCO GENERAL

Bibliografia obligatoria:

Cédigo de Etica del Colegio de Psicélogos de Mendoza, 2013.

Coon, D., Fundamentos de Psicologia, México: Thomson, 2005, décima edicidn.

Eco, U. y T. Sebeok, El signo de los tres, Barcelona: Editorial Lumen, 1989.

Ley Nacional de Educacion Superior nro. 24.521, 10 de agosto de 1995 Boletin Oficial nro. 28.204.

Kuhn, T., La estructura de las revoluciones cientificas, México: Fondo de Cultura Econémica, 2004,
segunda edicion.

Losee, 1., Introduccidn histoérica a la filosofia de la ciencia, Madrid: Alianza, 1981, tercera edicién
(corregida y ampliada).

Myers, D., Psicologia, Madrid: Panamericana, 2005, séptima edicion.

Peirce, Ch.S., El hombre, un signo, Barcelona: Critica, 1988.

Bibliografia complementaria



Alonso Garcia, J.1., Psicologia, México: McGraw-Hill, 2012, segunda edicién.

Cerrig, R.J. y P.G. Zimbardo, Psicologia y vida, México: Pearson, decimoséptima edicion.

Davis, S.F. y J.J. Palladino, Psicologia, México: Pearson, 2008, quinta edicién.

Doron, R. y F. Parot, Diccionario de Psicologia, Akal: Madrid, 2008.

Fodor, J., La mente no funciona asi. Alcance y limites de la psicologia computacional, Madrid: Siglo XX,

2003.
Gazzaniga, M.S., ;Qué nos hace humanos? La explicacién cientifica de nuestra singularidad, Barcelona:
Paidos, 2010.

Harrsch Bolado, C., Identidad del psicélogo, México: Pearson, cuarta edicién.

Lave, I., La cognicidn en la prdctica, Buenos Aires: Paidés, 2015.

Lowe, E.l., Filosofia de la mente, Barcelona: Idea Books, 2000.

Marcuschamer, E., Psicologia, México: McGraw-Hill/Interamericana, 2007.

Sebeok, T.A. y J. Umiker-Sebeok, Sherlock Holmes y Charles S. Peirce. El método de la investigacién,
Barcelona: Paidos, 1987.

Pinker, S., Cdmo funciona la mente, Buenos Aires: Destino/Planeta, 2000.

Vila Vernis, R., Peirce, Barcelona: RBA, 2015.

Unidad 2. RAICES MODERNAS DE LA PSICOLOGIA

Bibliografia obligatoria

Grzib, G. y Cristian B., Psicologia general, Madrid: Editorial Centro de Estudios Ramén Areces, 1999,
segunda edicion.

Heidbreder, E., Psicologias del siglo XX, Buenos Aires: Paidés, 1967.

Myers, D., Psicologia, Madrid: Panamericana, 2005, séptima edicién.

Morris, C. y A. Maisto, Psicologia. Un nuevo enfoque. México: Pearson, 2009, treceava edicion.

Bibliografia complementaria

Estany, A., Vida, muerte y resurreccion de la conciencia. Andlisis filosdfico de las revoluciones cientificas
en la Psicologia contempordnea, Barcelona: Paidos, 1999.

Giardini, A., I. Baiardini, B. Cacciola y otros, Estructuralismo y funcionalismo, Barcelona: Salvat, 2017.

Pinel, J., Biopsicologia, Madrid: Pearson/Addison Wesley, 2007, sexta edicion.

Tortosa, F. y C. Civera, Historia de la Psicologia, Madrid: McGraw-Hill, 2006.

Unidad 3. ESCUELAS DE PSICOLOGIA I

Bibliografia obligatoria

Guillaume, P., Psicologia de la forma, Buenos Aires: Psique, 1969.

Heidbreder, E., Psicologias del siglo XX, Buenos Aires: Paidos, 1967.

Hergenhahn, B.H., Introduccion a la Historia de la Psicologia, sexta edicién, Madrid: Thomson, 2011,

James, W., Principios de Psicologia, México: Fondo de Cultura Econémica, 1989.

Skinner, B., Sobre el conductismo, Barcelona: Planeta-De Agostini,1994.

Quevedo Diaz, M., El cerebro inconsciente. Los automatismos de nuestra mente, Barcelona: Salvat, 2019.

Watson, J.B., El conductismo, Buenos Aires: Paidds, 1968, tercera edicion.

Bibliografia complementaria

Giardini, A., 1. Baiardini, B. Cacciola y otros, Wolfgang Kohler, Barcelona: Salvat, 2017.

Kohler, W. Psicologia de la forma, Buenos Aires: Argonauta, 1948.

Koftka, K., Principios de psicologia de la forma, Buenos Aires: Paidés, 1973.

Unidad 4 ESCUELAS DE PSICOLOGIA 11

Bibliografia obligatoria

Adler, A., El sentido de la vida. Madrid: Ahimsa, 2000.

Freud, S., La interpretacion de los suefios (segunda parte). Sobre el suefio, Buenos Aires: Amorrortu, 1989.

de Vega, M., Introduccién a la Psicologia cognitiva, Madrid: Alianza, 1984.
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Ellenberger, H., El descubrimiento del inconsciente, Madrid: Gredos, 1976.

Hergenhahn, B.H., Introduccion a la Historia de la Psicologia, sexta edicién, Madrid: Thomson, 2011.

Frankl, V., El hombre en busca de sentido, Barcelona: Herder, 1979.

Kandel, E. R. En busca de la memoria: nacimiento de una nueva ciencia de la mente, Buenos Aires: Katz,
2007.

Jung, C., M.L. von Franz, J.L. Henderson y otros, El hombre y sus simbolos. Madrid: Aguilar, 1996.

Laplanche, J. y J.-B. Pontalis, Diccionario de Psicoandlisis, Buenos Aires: Paidés, 2004.

Maslow, A, El hombre autorrealizado. Hacia una psicologia del ser. Barcelona: Editorial Kairos, 1998.

Rogers, C., El proceso de convertirse en persona, Buenos Aires: Paidds, 1975.

Seligman, M., La auténtica felicidad, Madrid: Zeta, 2011.

Watzlawick, P., J. H. Beavin y D.D. Jackson, Teoria de la comunicacién humana. Interacciones, patologias
y paradojas, Barcelona: Herder, 1983.

Bibliografia complementaria

Adler, A., El cardcter neurdtico. Barcelona: Paidos, segunda edicion.

Bateson, G., Pasos hacia una ecologia de la mente, Buenos Aires: Planeta-Carlos Lohlé, 1991.

Cloninger, S.C., Teorias de la personalidad, México: Prentice Hall, tercera edicion.

Csikszentmihalyi, M., Fluir. Una psicologia de la felicidad, Barcelona: Kairés, 1997.

Frankl, V., En el principio era el sentido. Reflexiones en torno al ser humano, Barcelona: Paidés, 2000.

---------- , El hombre doliente. Fundamentos antropoldgicos de la psicoterapia, Barcelona: Herder, 1983.

Freud, S., La interpretacion de los suefios (primera parte), Buenos Aires: Amorrortu, 1989.

Gardner, H., La nueva Ciencia de la mente. Historia de la revolucién cognitiva, Buenos Aires: Paidés,
1987.

Giardini, A., 1. Baiardini, B. Cacciola y otros, Carl Jung, Barcelona: Salvat, 2017.

---------- , Sigmund Freud, Barcelona: Salvat, 2017.

---------- , Jerome Bruner, Barcelona: Salvat, 2017.

---------- , Paul Watzlawick, Barcelona: Salvat, 2017.

Lindsay, P.H. y D.A. Norman, Introduccién a la Psicologia cognitiva, Madrid: Tecnos, 1983, segunda
edicion.

Miller, G.A., E. Galanter y K.H. Pribram, Planes y estructura de conducta, Madrid: Debate, 1983.

Sternberg, R., Psicologia cognoscitiva, México: Cengage, 2011, quinta edicién.

Turkle, S., En defensa de la conversacién. Barcelona: Atico de los libros, 2017.

Unidad 5. PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS Y PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

Bibliografia obligatoria

Garcia Garcia, E, Somos nuestra memoria. Recordar y olvidar, Barcelona: Salvat, 2018.

Gardner, H., Estructuras de la mente. La teoria de las inteligencias miiltiples, México: Fondo de Cultura
Econdmica, segunda edicion.

Mestre Navas, J.M. y F. Palmero Cantero, Procesos Psicoldgicos bdsicos. Madrid: McGraw-Hill, 2009.

Morris, C. y A. Maisto, Psicologia. Un nuevo enfoque. México: Pearson, 2009, treceava edicidn.

Nevid, J., Psicologia. Conceptos y aplicaciones, México: Cengage, 2010, tercera edicién.

Oblitas Guadalupe, L.A. (coord.), Psicologia de la saludy calidad de vida, México: Thomson, 2004, tercera
edicion.

Bibliografia complementaria

Aron, AM. y N. Milicic, Vivir con otros. Programa de desarrollo de habilidades sociales. Santiago de
Chile: Editorial Universitaria, 1997.

Allport, G., Psicologia de la personalidad, Buenos Aires: Paidés, 1974, cuarta edicion.

Belichon, M., J.M. Igoa y A. Riviére, Psicologia del lenguaje, Madrid: Trotta, 1994, segunda edicion.

Cloninger, S.C., Teorias de la personalidad, México: Prentice Hall, tercera edicidn.
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Cotrufo, T. y J.M. Urefia Bares, El cerebro y las emociones. Sentir, pensar, decidir, Barcelona: RBA, 2018.

Cuetos Vega, F., J. Gonzilez Alvarez y M. de Vega Rodriguez, Psicologia del Lenguaje, Madrid:
Panamericana, 2015.

Csikszentmihalyi, M., Creatividad. El fluir y la psicologia del descubrimiento y la invencidn, Barcelona:
Paidés, 1998.

Feist, J. y L. Brannon, Psicologia de la salud, Madrid: Paraninfo, 2001.

Galimberti, U., Diccionario de Psicologia, México: Editorial Siglo XXI, 2002.

Gardner, H., M.L. Kornhaber y W.K. Wake, Inteligencia. Multiples perspectivas. Buenos Aires: AIQUE,
2000. '

Giardini, A., I. Baiardini, B. Cacciola y otros, Stanley Schachter y Jerome Singer, Barcelona: Salvat, 2017.

Kahneman, D., Pensar rdpido, pensar despacio, Buenos Aires: 2012.

Maslow, A., Motivacion y personalidad. Madrid: Ediciones Diaz de Santos, 1991.

Minsky, M., La sociedad de la mente. La inteligencia humana a la luz de la inteligencia artificial, Buenos
Aires: Galapagos, 1986.

Quian Quiroga, R., Borges y la memoria. Buenos Aires: Penguin Random House Grupo
Editorial/Sudamericana, 2017.

Trull, T. y J.E. Phares, Psicologia clinica. Conceptos métodos y aspectos prdcticos. México: Thomson,
2003, sexta edicion.

Wagensberg, J., Teoria de la creatividad, Buenos Aires: Tusquets, 2017.

IX. HORARIO DE CONSULTA Y ATENCION DE ESTUDIANTES

El equipo de catedra fija su horario anual y semanal de atencién de estudiantes y consulta en la
correspondiente seccion de la Facultad. El mismo es comunicado durante el dictado de clases, los
estudiantes pueden valerse de dicho tiempo en pos de su desempefio, carrera y formacion académica o para
comunicar cuestiones relacionadas con el espacio curricular en sus aspectos formales, pedagégicos,
didacticos o que se consideren pertinentes. En tal sentido, se los promueve para que utilicen este tiempo de
atencién y consulta concebido especialmente para ellos.

Rail A. Milone
Lic. en Psicologia, mat. n° 587
Doctor en Filosofia
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